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薬剤師コラム　～人間は一生のあいだに200回風邪をひく～

　こんにちは。薬剤師の見上です。今回は冬場に良くかかる病気、
風邪についてお話しします。1年間に風邪をひく回数は、岡山県の

成人で平均年2.36回という調査結果があります。子ども時代は

もっとよく風邪をひきますから、一生のあいだに150～200回は風

邪をひくものと考えられます。風邪の原因はいろいろありますが、

その90%以上がウイルス感染によるものとされています。　　　

　残念ながら、ウイルスを退治する薬はまだありませんから、風邪

を治すには自分の持っている免疫力によって、ウイルスを退治する

よりほかに方法はありません。この免疫力を強化するには、「休

養」こそが何よりも大切で、そのためには仕事を休んで身体を休め

るとともに、食事や生活の節制を守って体力を養うことが肝心で

す。また、外出時にマスクをするのも予防に役立ちます。冷たい外

気の直接の刺激を避けたり、鼻やのどの粘膜の乾燥を防ぐなどに

よって、ウイルス感染を予防します。

ご要望・ご相談等ございましたら、下記のメールでも受け付
けております。お気軽にご連絡下さい。
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：info@yuzuriha-mj.jp
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