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薬剤師コラム　～花粉は現代人の大敵？～

　こんにちは。薬剤師の見上です。今回は年々患者数が増加している

と言われている花粉症についてお話しします。皆さんはどのくらいの

人が花粉症で苦しんでいると思いますか？正解は約4割と言われていま

す。半数近くの人が花粉症なんですね。花粉の時期は憂鬱ですよ

ね・・・。

そこで今回は今すぐ出来る花粉症対策として皆さんが行なっていなさ

そうなものを集めてみました。

　①部屋の湿度は50％くらいに：花粉は乾燥した空気中では飛び 

    散るので湿度を高めにしましょう。

　②体を動かし、自律神経を安定化：適度な運動で自律神経を整え

    て、免疫系を正常化しましょう（花粉症は免疫の異常反応）。

　③辛い物、冷たいもの、油もの、アルコールは控えるようにしま    

    しょう。

　　　　　　　　　　いかかがでしたか？

　　　　　しっかり対策して花粉症を乗り切りましょう！！

ご要望・ご相談等ございましたら、下記のメールでも受け付
けております。お気軽にご連絡下さい。
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：info@yuzuriha-mj.jp
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