
11



薬剤師コラム　～梅雨時にはカビにご用心～

　こんにちは。薬剤師の見上です。今年もこの時期がやってきましたね。そう
梅雨です。梅雨と言えば何を思い浮かべますか？降り続く雨、一向に下がらな

い湿度・・・。と言えば、そうカビが大量に発生する季節です。今日はカビの

お話です。

　まず最初にカビとはいったい何者なのでしょうか？皆さん知っていますか？

カビの正体は真菌という微生物です。この真菌が皮膚に感染することによって

水虫やタムシ、皮膚カンジダ症が起こります。またカビがアレルゲンとなって

呼吸器に異常が起こり気管支喘息やアレルギー性鼻炎などが起こります。

　このように体に悪いカビは一刻も早く消してしまいたいですよね。カビを

やっつける方法はもちろんあります。正しい方法をお話しする前にやってはい

けない方法をお話しします。意外とやってしまいがちですが①掃除機で吸う②

雑巾で水拭きする③雑巾で乾拭きするなどの掃除法はＮＧです。「消毒用のア

ルコールスプレーを使う」が正しいカビの除去方法です。湿り気を与えてしま

うような気がしますが実際はアルコールは揮発性が強いので一瞬で乾きます。

むしろ湿気もろとも蒸発するので乾かす効果もあります。

　でも一番大切なのはカビを発生させないことです。しっかり換気をしエアコ

ン、除湿器などで普段から部屋の湿度を50～60％に保ちカビが発生しにくい

環境を作りましょう。

　

ご要望・ご相談等ございましたら、下記のメールでも受け付
けております。お気軽にご連絡下さい。
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：info@yuzuriha-mj.jp
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