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　　　　　気を付けよう！！

中高年からの目の病気
～今日からできる目の運動や食事について～

白内障、緑内障、養生法など「目」をテーマにした患
者様むけ勉強会です。ひとみにルテインを製造して
いる医薬品メーカーの堂坂さんを招いて講演してい
ただきます。

日時：6月7日(水)13：30～14：30

場所：石蟹公民館
定員：20名（先着）
講師：堂坂先生（生存環境科学研究所）

参加ご希望の方は、ゆずりは薬局までお電話ください。☎76-2355
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