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ゆずりは薬局三浜店
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月～金 9：00～18：30/土 9：00～12：30

〒702-8036
岡山市南区三浜町1-6-11
TEL:086-902-1193
FAX:086-902-1195



086-902-1193

アミノ酸とはタンパク質のもととなる成分で、皮膚や髪に欠かせ
ないコラーゲンもタンパク質の一つです。細胞が集まることで筋肉
となるように、アミノ酸が集まるとペプチドとなり、さらに集まるこ
とでタンパク質となります。私たちがタンパク質を摂ると消化器官
によってペプチドやアミノ酸へと消化され、体内に吸収・利用され
ます。
タンパク質は皮膚や筋肉、髪や爪などを構成し、人が生きていく
うえで欠かせない栄養素というだけでなく酵素や免疫機能などに
も大きくかかわっています。
タンパク質は食品から補給できますが、そもそもの食事量が少な
ければ必要量は確保できません。その点、タンパク質が消化され分
解されたペプチドやアミノ酸はとても小さく、身体に吸収されやす
い成分です。それらを補給できるサプリメントなども多く販売され
ていますので、食事量が少ない方は活用するのもおすすめです。

ゆずりは健康コラム ～タンパク質の働き～
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