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ゆずりは健康コラム ～ 花粉症 ～

春の花粉症の代表的な原因植物は、ハンノキ、スギ、ヒノキ、シラカバ
です。春は樹木が中心ですが、夏や秋にはイネ科、キク科の花粉が飛散
します。
花粉症の三大症状は、くしゃみ、鼻水、鼻づまりです。これらはアレル
ギー反応によるものです。花粉が繰り返し体内に侵入すると、花粉は
異物としてアレルギーを引き起こす原因（アレルゲン）となり、それを
排除するために、IgE抗体が体内で作られて花粉と結合します。IgE抗体
が十分な量に達すると、花粉が体内に入ってきた時点で、くしゃみや
鼻水で花粉を体外に排出し、鼻づまりによって、花粉が体内に侵入しな
いようにするというわけです。花粉症になると、その症状を抑える目的
で抗ヒスタミン薬が広く使用されますが、眠気の副作用があるため、
服用後は車の運転等は控えるようにしましょう。また、外出時には花粉
をできる限り吸い込まず、体に付着させないようにマスクやメガネの
着用、ナイロンやポリエステルなどの服を着るようにしましょう。花粉
除去機能付きの空気清浄機を使用したり、花粉の付着を防止するスプレ
ーを服に吹きかけておくのもおすすめです。
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